
 

 

   « LE PASO DOBLE » 

 

 

 

Le Paso Doble, littéralement « double pas » est une danse inspirée de 

la corrida espagnole où l’homme représente le matador et la femme 

la cape qu’il manie. Inspirée du flamenco, c’est une danse de 

caractère, arrogante et passionnée. 

 

Le Paso Doble a connu un succès durable, en France et en Espagne, 

où il est né mais aussi dans le monde entier. 

 

Comme la Valse viennoise, le Paso doble a l’image d’une danse 

difficile exigeant un niveau élevé de maîtrise technique. En réalité, 

c’est une version sociale simplifiée mais tout aussi agréable du paso 

doble qui est dansée dans toute l’Espagne, la France et en Amérique 

latine ainsi que dans les clubs de danse. 

 

La musique du Paso Doble, quoique colorée et entraînante, est écrite 

à deux temps avec un rythme simple de 1.2, semblable à une marche. 

Il y a peu de changement de rythme dans les pas et tout le monde 

peut prendre plaisir à danser le Paso Doble. 

 

The Spanish gypsy dance, également connue sous le nom d’Espana 

Cani est devenu l’hymne international du Paso Doble. Parmi d’autres 

Paso Doble excellents, citons En el mundo et El Gato Montes, Y 

Viva Espana a été un tube planétaire au milieu des années 1970. 

 

 


