« SALSA CUBAINE »

SALSA signifie « sauce » en espagnol, elle désigne musique et
une danse a la fois ; elle est un métissage esdreakines africaines
profondes et une racine occidentale.

Trés dynamique, c’est une danse de rue populasecdle.

La SALSA est née dans les années 60 dans les emahnispaniques
de NEW YORK, SPANISH HARLEEM, quartiers défavoriggsuplés

d'immigrés cubains et portoricains. C'est de ceuset de cultures
gu'est nait la SALSA. Les Cubains ont apporté IBON » et les

Portoricains la « PLENA ».

Il faut attendre les années 90 pour connaitre téabde boom de la
SALSA dans le monde. Les musiques cubaines et cafpaines

résonnent au-dela des mers et des frontieres. dmef@ entiere se
déhanche aux rythmes de la SALSA

La SALSA CUBAINE vient de la danse « CASINO » deme&es 50,

le couple se déplace essentiellement en décrivas cercles

successifs. La Rueda de Casino consiste en desg@odiples ou un
meneur annonce les passes a venir ; tous les dansegcutent ces
passes en méme temps. Les hommes tournent danensn les

femmes dans l'autre , le but étant de changer dern@are le plus

souvent possible.

A Cuba, elle se danse sur le premier temps derksphmusicale de 8
temps.

Quelgues musiques cubaines « Juan Formell y losWéan » - « La

Charangua Habanera.

La SALSA PORTORICAINE se danse en ligne autour daxe. Elle
se caractérise par sa technicité et sa douceue. deimporte de
nombreux jeux de pieds et de jambes appelés «sshingt ses
techniques de guidage sont tres précises.



On distingue deux styles de Salsa Portoricainesstyée de Los
Angeles qui se danse sur le premier temps de lagoaust le Style de
New York que se danse sur le deuxieme temps.



